
DEJEUNER BB

Lundi 05 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Veau BIO mixé
Purée d'épinards HVE T
Purée de pommes de terre T T T
Petit suisse BIO X

Mardi 06 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Boeuf BIO VBF mixé
Purée de carottes BIO
Purée de pommes de terre T T T
Yaourt nature BIO et local X

Mercredi 07 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Dinde BIO VF mixée
Purée de brocolis BIO
Purée de pommes de terre T T T
Fromage blanc BIO et local X

Jeudi 08 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Colin MSC mixé
Purée de haricots verts BIO
Purée de pommes de terre T T T
Petit fromage frais nature X



Vendredi 09 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Poulet BIO VF mixe
purée de potimarron BIO maison
Purée de pommes de terre T T T
Petit suisse BIO X



DEJEUNER MOYEN

Lundi 05 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Veau BIO mixé
Petits pois au jus X X T T T
Purée de pommes de terre T T T
Petit suisse BIO X
Purée de pomme poire Bio
Baguette BIO X T T T T T

Mardi 06 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Boeuf BIO VBF mixé
Purée de carottes BIO
Serpentinis au beurre X X
Yaourt nature BIO et local X
Orange BIO (unite)
Baguette BIO X T T T T T

Mercredi 07 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Dinde BIO VF mixée
Brocolis frais au beurre BIO X
Riz BIO X T
Samos X
Purée de pomme abricot BIO
Baguette BIO X T T T T T



Jeudi 08 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Colin MSC mixé
Haricots verts Bio persillés X
Polenta BIO crémeuse X
Kiri Bio X
Galette des rois maison X T X T T X X T T T T
Baguette BIO X T T T T T

Vendredi 09 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Poulet BIO VF mixe
Coquillettes BIO au beurre BIO X T T X
purée de potimarron BIO maison
Cr cantal jeune AOP X
Clémentine Bio
Baguette BIO X T T T T T



DEJEUNER GRAND

Lundi 05 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Cr salade de pois chiches BIO X X
Roulé au fromage (sco) X X
Petits pois au jus X X T T T
Petit suisse BIO X
Purée de pomme poire Bio
Baguette BIO X T T T T T

Mardi 06 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Salade exotique (coeur de palmier,mais,thon) X X X

Saute de boeuf LR bourguignon X T X
Serpentinis au beurre X X
Yaourt nature BIO et local X
Orange BIO (unite)
Baguette BIO X T T T T T

Mercredi 07 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
CR Coleslaw bio T X X
Quiche au  fromage maison (plat) X T X T T X T T T T T
Brocolis frais au beurre BIO X
Samos X
Mélange de fruits au sirop BIO (ind)
Baguette BIO X T T T T T



Jeudi 08 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Salade verte BIO X X
Filet de colin MSC sauce curry X X T
Haricots verts Bio persillés X
Kiri Bio X
Galette des rois maison X T X T T X X T T T T
Baguette BIO X T T T T T

Vendredi 09 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Oeufs dur BIO et mayonnaise X X X
Bouchées courgettes féta au curry BIO X T T T X T T T T
Purée de potiron frais BIO X
Cr cantal jeune AOP X
Clémentine Bio
Baguette BIO X T T T T T



GOUTER BB

Lundi 05 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Fromage blanc BIO et local X
Purée de pomme poire Bio

Mardi 06 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Petit fromage frais nature X
Purée de pomme coing

Mercredi 07 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Petit suisse BIO X
Purée de pomme abricot BIO

Jeudi 08 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Yaourt nature BIO et local X
Purée de pomme Bio

Vendredi 09 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Fromage blanc BIO et local X
Purée de pomme banane Bio



GOUTER MOYEN/GRAND

Lundi 05 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Fromage blanc BIO et local X
Pomme BIO
Confiture d abricot BIO
Baguette BIO X T T T T T

Mardi 06 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Petit fromage frais nature X
Pain d'épices maison X T T X T X
Purée de pomme coing

Mercredi 07 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Petit suisse BIO X
Banane BIO (unite)
Briochette maison X X X

Jeudi 08 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Emmental BIO X
Pomme BIO
Baguette BIO X T T T T T

Vendredi 09 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à 

coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Fromage blanc BIO et local X
Madeleine BIO maison X X T X T
Purée de pomme banane Bio


