lun. 12 janv. 26

mar. 13 janv. 26

mer. 14 janv. 26

jeu. 15 janv. 26

ven. 16 janv. 26

Déjeuners des grands

Betteraves 1@

s

Salade de lentilles sauce échalotes 1@

Salade de chou fleur 1@

Salade verte 1@

Carottes rapées 1@

Gratin de colin et fruits de mer 1@

MSC|

Quenelles natures i@

Filet de colin sauce tomate 1@ [ =

R6ti de veau au jus 1@

sto,
I
%g0S"

g

Riz 1@ EE Epinards sauce béchamel 1@l Boulgour ‘@ Eﬁ Gratin de butternut @ Charcuterieliilco}f:itlﬁe??t cornichon
: : ‘ — Pommes de terre vapeur
Chanteneige m Fromage blanc Eﬁ Bichette de chévre Eﬁ Camembert m Fromage a raclette
Clémentine m Pomme Orange EE Gateau a la banane 1@ Purée de pommes coings
DeJ euners des moyens
Colin mixé > Poulet mixé a8 Cabillaud mixé > Veau mixé 48| Dinde mixé a8
Purée de brocolis ‘ Epinards sauce béchamel Boulgour Coquillettes @ Eﬁ Pommes de terre vapeur 1@
Riz Semoule semi-compléte 1@ Eﬁ Purée de courgettes m Gratin de Veau mixébutternut Purée de carottes 1@ ‘
Chanteneige Fromage blanc Biichette de chévre Camembert Cabrette
Clémentine Pomme Orange Gateau a la banane Purée de pommes coings
Déjeuners des bébés
Colin mixé Poulet mixé Cabillaud mixé Veau mixé Dinde mixé

Purée de brocolis

Purée d’épinards

Purée de courgettes

Purée de butternut

Purée de carottes

Purée de pommes de terre

Purée de pommes de terre

Purée de pommes de terre

Purée de pommes de terre

Purée de pommes de terre

Yaourt nature m

Fromage blanc Eﬁ

Petit suisse

Petit fromage frais nature

Yaourt nature EE

Gouters des grands & des moyens
Petit suisse m Petit fromage frais nature Yaourt nature m =5 Emmental Eﬁ Petit suisse m
Purée de pommes m Gateau aux poires et chocolat 1@ Purée de pommes bananes Eﬁ Baguette m Pain et confiture de miire m
pain et chocolat au lait m Purée de pommes abricots m Sablés aux pépites de chocolat 1@! m Clémentine Mﬁ Pomme

Goiiters des bébés

Petit suisse

Petit fromage frais nature

Yaourt nature

Fromage blanc

Petit suisse

Purée de pommes

Purée de pommes abricots

Purée de pommes bananes

Purée de pommes poires

Purée de pommes coings
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1@ Plat cuisiné par le Service Restauration de la ville
Les menus peuvent étre modifiés en fonction des aléas

restauration
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