
lun. 2 nov. 26 mar. 3 nov. 26 mer. 4 nov. 26 jeu. 5 nov. 26 ven. 6 nov. 26
Déjeuners des grands

œuf dur 

Bouchées de pommes de terre 

Cabrette Petit fromage frais nature Camembert Comté Rondelé

Purée de pommes abricots Mélange de fruits au sirop Orange Kaki

Déjeuners des moyens
Veau mixé Poulet mixé Filet de merlu nature Colin  mixée Dinde mixée 

Gratin de choux fleurs  et brocolis Purée de carottes Gratin de butternut Purée de pommes de terre Épinards béchamel 

Purée de pommes de terre Torsades au beurre Purée de haricots verts 

Cabrette Petit fromage frais nature Camembert Comté Rondelé

Purée de pommes abricots Purée de pommes Orange Kaki Purée de pommes fraises 

Déjeuners des bébés
Veau mixé Poulet mixé Filet de merlu nature Colin  mixée Dinde mixée 

Purée de brocolis Purée de carottes purée de butternut Purée de haricots verts Purée d’épinards 

Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre 

Petit suisse Petit fromage frais nature Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse 

Goûters des grands & des moyens
Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse Petit fromage frais nature Emmental 

Baguette et confiture de mûre Gâteau aux pépites de chocolat  Baguette 

Pomme Poire Purée de pommes bananes Purée de pommes coings  Banane 

Goûters des bébés
Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse Petit fromage frais nature Yaourt nature 

Purée de pommes abricots Purée de pommes Purée de pommes bananes Purée de pommes coings  Purée de pommes fraises 

  Les menus peuvent être modifiés en fonction des aléas

                                                      Légumes ou fruits de la ferme urbaine

Salade de pommes de terre 
cornichons et olives noires 

Salade de chou rouge 
Salade de blé, 

Maïs, poivrons et persil  
Betteraves rouges        Salade de petit épeautre de

                Haute Provence 

Sauté de veau  Torsades à la sauce carbonara /
carbonara de volaille 

Filet de merlu nature 
Gratin de colin

 aux champignons 
Gratin de choux fleurs

 et brocolis 
Gratin de butternut  Épinards béchamel 

  Cake aux pois chiches et citron 

Polenta crémeuse  Riz 

Gâteau au citron 
Baguette 

et tablette de chocolat au lait 

                   Plat cuisiné par le Service Restauration de la ville 
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