lun. 14 sept. 26

mar. 15 sept. 26

mer. 16 sept. 26

jeu. 17 sept. 26

ven. 18 sept. 26

Déjeuners des grands

Salade de betteraves rouges 1@

Salade de concombres 1@®!

Salade de lentilles
sauce échalotes 1@

Salade de tomates 1@®!

,\

Salade verte 1@

Quenelles natures sauce tomate 1®@!

Blanquette de dinde i@

Filet de colin sauce curry @

Sauté de veau au jus 1@

Riz 1@ A‘ Petits pois au jus 1@ Gratin de potimarron 1@ Qrann d’e boulgour Semoule semi-compléte 1@
i i PO1S casses courgettes @
Comté @ Fromage blanc & Camembert Kiri 48] Yaourt nature
Poire Créme dessert vanille Raisin blanc EE Crumble poire chocolat Prune
Déjeuners des moyens
Colin mixé Dinde mixée AR Colin mixé Poulet mixé 4B Colin mixé
Purée d’épinards Coquillettes au beurre 1@ a5 Purée de potimarron '@ Courgettes Purée de carottes 1@ a8
i aux herbes de Provence /@ ¢
Riz Petits pois au jus Purée de pommes de terre Boulgour de pois cassés 1@ Semoule semi-compléte
Comté Fromage blanc Camembert Kiri Yaourt nature
Poire Purée de pommes coings EE Raisin blanc Purée de pommes abricots Eﬂ Prune
Déjeuners des bébés
Colin mixé Dinde mixée Colin mixé Poulet mixé Colin mixé
Purée d’épinards Purée de haricots verts 1@ Purée de potimarron Purée de courgettes 1@! Purée de carottes
Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre
Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse EE Petit fromage frais nature Yaourt nature
Goiiters des grands & des moyens
Petit suisse Emmental :‘ Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse
Gateau a I’orange et a la cannelle '@ Baguette Baguette et chocolat Eﬂ \q Baguette et confiture de mire EE Madeleine '@
Purée de pommes coings Eﬂ Banane Purée de pommes bananes Eﬁ Poire Purée de pommes abricots Eﬂ

Goiiters des bébés

Petit suisse

Petit fromage frais nature

Yaourt nature

Fromage blanc

Petit suisse

Purée de pommes coings

Purée de pommes coings

Purée de pommes bananes

Purée de pommes péches

Purée de pommes abricots
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Plat cuisiné par le Service Restauration de la ville 1@
Les menus peuvent étre modifiés en fonction des aléas
* Légumes ou fruits de la ferme urbaine
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