Lundi 19 Octobre 2026

DEJEUNER

Gluten Crustacés Oeufs Poissons | Arachides Soja Lait iggtfei Céleri Moutarde [ Sésame Sulfites Lupin  |Mollusques
Betteraves BIO et mimosa BIO X X X
Dhal de lentilles corail BIO T T T T T
Perle d'orge BIO
Buche du pilat X
Pomme BIO
Baguette BIO X T T T T T
Mardi 20 Octobre 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons | Arachides Soja Lait igjc;ﬁ;ez Céleri Moutarde [ Sésame Sulfites Lupin  |Mollusques
Salade de perles HVE tomate et poivron BIO X X T X X X
des de feta
Filet de merlu MSC sauce citron X X X X
Haricots verts BIO X
Mousse au chocolat noir X X X
Baguette Bio X T T T T T
Mercredi 21 Octobre 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons | Arachides Soja Lait Iz:rc;JcI]tusez Céleri Moutarde [ Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Coleslaw BIO X X X
Blanquette de dinde BBC X X T
Gratin de butternut BIO X
Seau de yaourt nature BIO et local X
Cake aux pommes maison X X T X T
Baguette Bio X T T T T T




Jeudi 22 Octobre 2026

Fruits a

Gluten Crustacés Oeufs Poissons | Arachides Soja Lait coques Céleri Moutarde [ Sésame Sulfites Lupin  |Mollusques
Salade verte BIO X X
Boulettes de boeuf BIO sauce tomate T T T T
Macaronis semi complets bio X T T X
Sachet de fromage rapé X
Purée de pomme poire Bio
Baguette Bio X T T T T T
Vendredi 23 Octobre 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons | Arachides Soja Lait 'Z:)Lgtusez Céleri Moutarde | Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Salade de lentilles BIO et mais sauce X X
échalotes
Pizza maison champignons mozzarella (plat) X T T X T T T
Chou-fleur persillé X T
Rondelé BIO X T
Poire Bio
Baguette BIO X T T T T T




