lun. 20 juil. 26

mar. 21 juil. 26

mer. 22 juil. 26

jeu. 23 juil. 26

ven. 24 juil. 26

Déjeuners des grands

Macédoine 1@ . Salade de perles . Salade de concombre 1@! Salade de tomates %= A‘ Salade de quinoa t@!
radis concombres et mais 1@ — S
Quenelles natures sauce tomate @ Emince de dinde @f:é’s Galette de courgette 1@ A‘ Sagc1sse brasse / i L Filet de lieu en persillade 1@
sauce curry '®@! et sauce fromage blanc s saucisse de poulet 1@ e
Riz 1@ A Aubergines a la tomate 1@ = AB Carottes rapees et mais Ecrase de pommes de terre 1@ Flan de cogrgettes i
e e sauce vinaigrette '@! i ERE et aubergines 1@!
Rondelé m Cantal jeune Camembert Petit fromage frais nature Brie
Nectarine Abricot Géteau aux framboises 1@ Purée de pommes bananes A‘ Melon {sm)
Déjeuners des moyens
Saumon mixé M/S;c Dinde mixé mﬁ Veau mixé A‘ Beeuf mixé Saumon mixé M/S;c
Purée de haricots verts Aubergines a la tomate Coquillettes 1@ Ecrase de pommes de terre 1@l Flan de courgettes et aubergines
Riz Semoule semi-compléte 1@ A‘ Purée de carottes Purée de brocolis Purée de pommes de terre
Rondelé Cantal jeune Camembert Petit fromage frais nature Brie
Nectarine Abricot Purée de pommes poires Purée de pommes bananes Melon
Déjeuners des bébés
Saumon mixé Dinde mixé Veau mixé Beeuf mixé Saumon mixé
Purée de haricots verts Purée de courgettes Purée de carottes A‘ Purée de brocolis Purée de butternut A‘
Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre
Petit suisse A‘ Fromage blanc AB Yaourt nature ‘ Petit fromage frais nature Petit suisse
Goiiters des grands & des moyens
Yaourt nature 4 ‘ Petit fromage frais nature Petit suisse Emmental Yaourt nature ‘
Purée de pommes bananes A_ compote pommes mirabelles Banane Abricot A‘ Purée de fruits rouges
Clafoutis aux abricots 1@ Baguette et chocolat \Q Baguette et confiture de fraise Baguette :‘ Baguette et chocolat o

Goiiters des bébés

Yaourt nature

Petit fromage frais nature

Petit suisse

Fromage blanc

Yaourt nature

Purée de pommes bananes Purée de pommes coings Purée de pommes poires Purée de pommes bananes Purée de fruits rouges
Plat cuisiné par le Service Restauration de la ville 1@ restauration ?@m 1
%ﬁ\ 4 ‘\ 4'3\ 2%+ Les menus peuvent étre modifiés en fonction des aléas
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